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W programie wymagania szczegdtowe w zakresie umieje¢tnosci 1 wiadomosci, podane w czterech blokach tematycznych, uwzgledniajg
charakterystyke rozwojows i zasade stopniowania trudnosci. Wskazane w nowej podstawie treSci zapisane sg w trzech etapach rozwojowych,
odpowiednio dla klasy 1V, klas V-VI1 oraz VII-VIII.

Podane w tresciach programowych wymagania szczegdtowe sg opisane w formie celow operacyjnych. Stanowig one opis wynikéw, ktore
maja by¢ sformutowane oraz osiaggniete jako zamierzone sukcesy ucznidow. Tresci w poszczegolnych blokach tematycznych podane zostaty z
podziatem na wiadomosci i umiejetnosci. Do kazdego bloku przypisane sg kompetencje spoteczne zapisane w podstawie programowej jako
pozadane postawy ucznia wobec kultury fizycznej. Kazdy blok tematyczny ma przydzielone wybrane formy aktywnosci fizycznej niezbedne do
realizacji podstawy programowej:

v’ rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna — lekkoatletyke i gimnastyke
v aktywno$¢ fizyczna — lekkoatletyke, zespolowe gry sportowe, gimnastyke, gry rekreacyjne i taniec, lyzwiarstwo
v’ bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej — lekkoatletyke, gimnastyke i gry rekreacyjne.

Tresci z edukacji zdrowotnej realizowane mogg by¢ we wszystkich blokach tematycznych jako element wybranych lekcji wychowania
fizycznego.

Do kazdego tematu lekcji przypisane jest wymaganie z podstawy programowej danego boku tematycznego. Wymagania z edukacji
zdrowotnej potaczono z odpowiednig formg aktywnosci fizyczne;.

Nauczyciel wychowania fizycznego bedzie modyfikowaé program ,,Magia ruchu” zgodnie z potrzebami szkoly i specyfika pracy w danej
grupie.



Dodatkowo uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi bedg mie¢ dostosowane tresci i sposob oceniania do swoich mozliwo$ci.

Ocenianie ucznia odbywa si¢ w nastepujacy sposob:

agrwNpE

Szczegotowe kryteria oceny umiejetnosci ruchowych zamieszczone zostaty w ponizszych tabelach.

Systematyczno$¢ — w sklad ktorej wchodza: ilos¢é nieobecnosci, nie¢wiczenia, braki stroju, spoznienia,
Aktywnos$¢ - aktywny udzial na lekcji
Umiejetnosci ruchowe
Wiadomosci

Aktywno$¢ dodatkowa

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KL.V

celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy niedostateczny

Bieg na 600 m. Chi-2.41 3.02-2.42 3.21-3.03 3.52-3.22 Uczen pokona dystans. Nie przystapienie do
Dz- do 3.02 3.21-3.03 3.52-3.22 4.10-3.53 sprawdzianu

Bieg na 60 m. Cht-10.3 11.0-10.4 11.7-111 12.1-11.8 Uczen pokona dystans. Nie przystapienie do

Dz-10.8 11.4-10.9 12.1-11.5 12.7-12.2 sprawdzianu
Rzuty do kosza z | Co najmniej 6 celnych 5 celnych rzutéw na 10 4 celne rzuty na 10 3 celne rzuty na 10 Uczen wykona wszystkie | Nie przystapienie do
miejsca. rzutéw na 10 proby. sprawdzianu
Zatrzymanie na | 3x poprawne zatrzymanie | 3X poprawne zatrzymanie | 2x poprawne zatrzymanie | 3x poprawne zatrzymanie | Uczen wykona wszystkie | Nie przystapienie do

jedno tempo

i 3 celne rzuty

i 2 celne rzuty

i 2 celne rzuty lub 3x
poprawne zatrzymanie i 1
celny rzut

lub 2x poprawne
zatrzymanie i 1 celny
rzut

proby.

sprawdzianu

Dwutakt 3x poprawny dwutakt i 3 | 3x poprawny dwutakti 2 | 2x poprawny dwutakti2 | 3x poprawny dwutakt lub | Uczen wykona wszystkie | Nie przystapienie do
celne rzuty celne rzuty celne rzuty lub 3x 2x poprawny dwutakti 1 | proby. sprawdzianu
poprawny dwutakt i 1 celny rzut
celny rzut
Odbicia 30 odbié¢ 25 odbi¢ 20 odbi¢ 15 odbié¢ Uczen wykona wszystkie Nie przystapienie do
sposobem proby. sprawdzianu
gérnym
Odbicia 24 odbicia 16 odbi¢ 12 odbi¢ 8 odbi¢ Uczen wykona wszystkie Nie przystapienie do
sposobem proby. sprawdzianu

dolnym




Zagrywka 6x trafi¢ w wyznaczone 5x trafi¢ w wyznaczone 4x trafi¢ w wyznaczone 3x trafi¢ w wyznaczone Uczen wykona wszystkie | 1x trafi¢ w wyznaczone

sposobem boisko boisko boisko boisko proby. boisko

dolnym

Gibkos¢ Dotkna¢ glowg do kolan | Dionmi obu rak dotkng¢ | Palcami obu ragk dotkng¢ | Palcami dotkna¢ obu stép | Uczen wykona wszystkie | Nie przystgpienie do

do podtogi do podtogi proby. sprawdzianu

Sila mm. 30 sktonow 25 20 16 1 Nie przystgpienie do

Brzucha sprawdzianu

Rzut pilkg Cht-5m 45 4 35 Uczen wykona wszystkie Nie przystgpienie do

lekarska do Dz-4.5 4 35 3 proby. sprawdzianu

przodu

Rzut pitka Cht-6.5m 5.5 45 35 Uczen wykona wszystkie Nie przystgpienie do

lekarska do tylu Dz-6m 5 4 3 proby. sprawdzianu

Skok w dal z 8stop 6 5 4 Uczen wykona wszystkie Nie przystapienie do

miejsca proby. sprawdzianu
Sita mm. Cht-60s 45 30 20 Uczen wykona wszystkie Nie przystapienie do

Ramion Zwis na Dz-45 30 15 10 proby. sprawdzianu

drazku
Przewrot w Poprawne wykonanie Poprawne, pltynniei bez | Poprawne i ptynne Wykonanie jednego Przeturlanie si¢ po Nie przystgpienie do
przod przewrotu do rozkroku o | zatrzymania wykonanie wykonanie jednego przewrotu materacu sprawdzianu

nogach prostych.

dwoch przewrotow pod
rzad

przewrotu z
wykonczeniem

Przewrot w tyl

Poprawne wykonanie
przewrotu do rozkroku o
nogach prostych.

Poprawne, ptynnie i bez
zatrzymania wykonanie
dwoch przewrotow pod

Poprawne i ptynne
wykonanie jednego
przewrotu z

Wykonanie jednego
przewrotu

Przeturlanie si¢ po
materacu

Nie przystapienie do
sprawdzianu

rzad wykonczeniem

Skok przez Poprawne wykonanie Skok przez kozta Skok przez kozta z mata | Odbicie od odskoczni do | Uczen wykonana odbicie | Nie przystapienie do
kozla skoku przez kozta (nogi pomoca nauczyciela siadu rozkrocznego na od odskoczni i sprawdzianu

proste podczas skoku), kozle ladowanie.

wykonczenie
Skok przez Poprawne wykonanie Skok przez skrzyni¢ Skok przez skrzyni¢ z Odbicie od odskoczni do | Uczen wykonana odbicie | Nie przystapienie do
skrzyni¢ skoku przez skrzyni¢ z matg pomoca nauczyciela | przysiadu podpartego na | od odskoczni i sprawdzianu

wykonczeniem skrzyni ladowanie.

e Ocenie podlega zaangazowanie ucznia, oraz wysitek jaki wktada w wyzej wymienione czynnosci.

e  Potwierdzony udziat w zawodach szkolnych i pozaszkolnych. Dodatkowa Ocena ,,6” za kazdy start.

e Podczas sprawdzianu z odbic pitki siatkowej sposobem gdérnym i dolnym uczen otrzymuje dwie oceny: za ilo$¢ oraz technike.

e W szczegdlnych wypadkach nauczyciel ma prawo indywidualnie oceni¢ ucznia , wystawi¢ mu ocene odbiegajgcg od norm przewidzianych w tabelach.




